
 

靈命進深新年新希望 

 

Youtube: 真理脈動 http://www.youtube.com/@LightOfVerity 

FB: 臉書 https://www.facebook.com/profile.php?id=100079001812407 

Web: 網頁 https://veritypulse200.com/ 

 

 

箴言 4:23『你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。』 

哥林多前書 2:12『我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神

開恩賜給我們的事。』 

哥林多前書 2:14『然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知

道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。』 

 

組成我們生命，驅動我們生命的，除了我們身體的生理機能之外，在我們裏面有一顆心

靈，這個心靈包含我們的意志、思想與感情，我們根據這個心靈來理解所處的這個世界，

對現實做出詮釋，並且從這個心靈做出選擇，然後採取行動。我們生命的反應是來自這

個內心深處的心靈，可是我們對於這個地方所知的甚少。很多時候我們面對甚麼樣處境，

其實都比不上我們最後如何回應這個處境來的重要，而我們的回應，以基督徒的話語來

說，是發自我們靈命的。基督徒的心靈若是經過細緻深入的操練，在神的恩典幫助之下，

就能勝過許多的痛苦與挑戰的景況，反過來說，若是沒有這樣的琢磨，不清楚神的恩典，

我們的感受與反應就會很不一樣，而最後的結果當然也非常不同，這也是為什麼箴言所

講要我們『保守我們的心』的原因，因為我們這一生的果效是由我們的心靈所發出的結

果，因此我們應該問問我們自己，我們這一生要的是甚麼果效呢? 
然而到底什麼是靈命呢 ?不論我們成為基督徒已經有多久的時間，我們對「靈命到底是什

麼？」這個問題的解讀是會直接影響我們這一生的果效，在這一年的起頭當中，或許我

們應該對這個問題有更清楚的認識，有人認為靈命是對神真實的領會，也就是說「靈命

是一個人的信仰在他真實生命外顯出來的功夫」，也就是說一個人如何地相信，就如何

地行出來。也有人說，如同《哥林多前書 2:12》所提，「基督徒因為信靠耶穌基督，重

生而領受到的基督新生命，也就是我們信主之後所領受到從神而來的屬靈生命，而這個

所得到的新生命與三位一體的神連接的生命狀態與生活樣式稱為靈命」，簡單來說，我

們的靈命包含了(1)一套的信念，也就是一套共同的信仰體系，也就是我們的信仰內容，

也包含了(2)一套價值觀，也就是基督徒與自己、他人乃至於與這個世界，最後與神互動

的關係與原則，最後它也是(3)一種生活的方式，我們的信念與價值觀如何具體的呈現在

我們每一天的生活當中，也就是靈命的具體呈現。或許我們有自己的定義或是看法，然

而有一個很重要的原則就是在《哥林多前書 2:14》所提醒我們的，靈命的長進最重要的

就是靠著聖靈的幫助才有辦法做得到，因此靈命的長進並不是我們自己能夠修煉成多少

的成就，而是神親自作工在我們心靈的深處才能得到，因此謙卑是屬靈長進的首要原則，

是神的工作在我們的生命中的結果，感恩是必定要有的。 
又到了一年的開始，或許在這新的一年當中，我們可以尋求一個更清楚的認識，就是我

們如何來看待自己的靈命，我們如何釐清自己的信念，在這個世界上把握住自己的價值

觀，並且知道如何努力的在具體的生活當中把自己的信仰實踐出來。神祝福你們。 
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