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约翰福音 14:7，9『7 你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并且已

经看见他。」…人看见了我，就是看见了父』 

马太福音 11：29『29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里

就必得享安息。』 
哥林多前书 11：1『1 你们该效法我，像我效法基督一样。』 
 
各位弟兄姊妹平安，又来到了我们思想灵命进深的时候，基督徒都知道，我们信仰的中心

就是主耶稣基督，他道成肉身来到这世界，留下许多重要的教导以及生命的见证，我们信

靠的神并不是远远的坐在高天，让人无可捉摸，无法想象的神；而是有血有肉的见证，耶

稣不但告诉我们看到他，就如同看到天父一般，并且要我们学他的样式，使徒保罗也说他

效法基督，因此耶稣就是我们的模范，是我们追求在生命中实现的典范，但是问题是，我

们究竟应该从耶稣身上学到哪些事情？ 

 
耶稣在地上的时候至少有几件事情值得我们效法的，第 1 点，耶稣基督的祷告生命毋庸置

疑的绝对是我们的模范。第 2 点，耶稣基督圣洁美好的属灵生命当然是我们应该追求的典

范。第 3 点，耶稣基督充满圣灵能力的生命给我们很大的激励。第 4 点，耶稣基督满有怜

悯的生命，关切社会生活的正义，是我们应该追求的生活原则。第 5 点，耶稣基督传讲天

国福音，并且以自己为典范的生命是最好的见证。最后第 6 点，我们无法过多的强调，耶

稣基督道成肉身的生命，他的全人，从里到外，从过去到永远，都是我们灵命的来源，我

们不只是以他为模范，我们要寻求的就是在他里面，因为他在我们里面。 

 

今天就让我们先来思考第 1 点，耶稣的祷告生活是我们的典范，当耶稣接受施洗约翰洗礼

的时候他正在祷告，当他预备挑选使徒的时候，他独自上山整夜祷告神，在忙碌了整个傍

晚，医治好各样病痛，赶出许多的鬼之后，他清晨起身出去，天还没有亮就在荒野当中祷

告，耶稣带着彼得雅各和约翰是上山去祷告，主耶稣教导门徒要在独处当中祷告，他也教

我们主祷文教我们如何来祷告，他在客西马尼园忧伤痛苦的祷告，滴下如大血点的汗珠，

耶稣的祷告生活不因为他是神而有任何的缩减。 
 
然而清楚记载耶稣祷告内容的经文并不多，因此约翰福音 17 章耶稣祷告的内容，就显得

非常的宝贵，这一段的祷告很特别的原因，不只是他的内容或是时机，更是因为献上祷告

的这一位，16世纪起，许多人称这个祷告文为“大祭司的祷告”，或许也有道理，但是最特

别的是，主耶稣这篇祷告的时机，是在 16:33 节主耶稣讲说他已经「胜过这个世界」之后

的祷告，而且主耶稣在这边祷告之后，他就要上十字架，因此这一篇祷告可以说是约翰福

音的结论，甚至可以视为主耶稣在地上事工的结论。另外一个特别的地方，我们一般对于

主耶稣上十字架之前在客西马尼园痛苦的祷告，印象最深的是「不要照我的意思，乃是照

http://www.youtube.com/@LightOfVerity
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079001812407
https://veritypulse200.com/


 

主耶稣的祷告 

 

Youtube: 真理脈動 http://www.youtube.com/@LightOfVerity 

FB: 臉書 https://www.facebook.com/profile.php?id=100079001812407 

Web: 網頁 https://veritypulse200.com/ 

 

神的意思」，学习到的是有关于主耶稣顺服神旨意的见证，而这段经文不但有顺服的内涵，

也有许多其他丰富的内涵，因此有些神学家认为，耶稣上十字架之前的祷告，可能不只客

西马尼园一次的祷告，或是客西马尼不只包含顺服的祷告。最后，这篇祷告，主耶稣为许

多人祷告，包含他自己，也为着他的门徒，也为着教会，换句话说，主耶稣是为着你，也

为着我来祷告，当我们学习祷告的时候，也许先知道主耶稣如何为我们祷告，会给我们很

大的激励。 

 

我没有办法仔细的来解说这一段经文，我只能列出分段及重点，建议弟兄姊妹多次的阅读，

也可以参考一些解经书籍，并且把它放在祷告之中，我也把经文放在这篇文章的最后，以

下是分段: 

 

约翰福音 17:1-5，耶稣为自己已经完成他的事工，把永生赐给世人，并且时候到了，要

上十字架，因此为自己要得荣耀来祷告。 

约翰福音 17:6-11 节，这里耶稣说明为什么要为门徒祷告，这些门徒原本就是神所赐给他

的，而且他们已经承接并且真实相信耶稣所传给他们的道。 

约翰福音 17:11 节，耶稣为他的门徒能够合一，如同三一神的合一一样来祷告。 

约翰福音 17:12-16 节，耶稣祈求神保守门徒能够脱离恶者，因为门徒已经不属于这个世

界，所以祈求神能保护他们。 

约翰福音 17:12-19 节，耶稣祷告神能够使用真理让他的门徒成圣祷告。 

约翰福音 17:20-23 节，耶稣为将来要相信的人，也就是教会来祷告，祈求教会合一，并

且因着合一能让人相信是神差耶稣而来。 

约翰福音 17:24-26 节，耶稣向神表达他的心意，就是耶稣在哪里，神所赐给耶稣的人也

在哪里，并且看见神的荣耀，让神的爱也在信主的人里面。 

 

我们都知道腓立比书 2:5 节，「你们当以基督耶稣的心为心」，如果要问基督耶稣的心是

什么?或许可以从约翰福音 17 章主耶稣的祷告文当中看出来，要问灵命增长的目的是什么，

约翰福音 17 章绝对可以提供我们一些方向。愿神保守祝福你。 
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约翰福音 17：1–26 

 1 耶稣说了这话，就举目望天，说：「父啊，时候到了，愿你荣耀你的儿子，使儿

子也荣耀你；2 正如你曾赐给他权柄管理凡有血气的，叫他将永生赐给你所赐给他

的人。3 认识你－独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。4 我

在地上已经荣耀你，你所托付我的事，我已成全了。5 父啊，现在求你使我同你享

荣耀，就是未有世界以先，我同你所有的荣耀。 

6 「你从世上赐给我的人，我已将你的名显明与他们。他们本是你的，你将他们赐

给我，他们也遵守了你的道。7 如今他们知道，凡你所赐给我的，都是从你那里来

的；8 因为你所赐给我的道，我已经赐给他们，他们也领受了，又确实知道，我是

从你出来的，并且信你差了我来。9 我为他们祈求，不为世人祈求，却为你所赐给

我的人祈求，因他们本是你的。10 凡是我的，都是你的；你的也是我的，并且我

因他们得了荣耀。11 从今以后，我不在世上，他们却在世上；我往你那里去。圣

父啊，求你因你所赐给我的名保守他们，叫他们合而为一像我们一样。12 我与他

们同在的时候，因你所赐给我的名保守了他们，我也护卫了他们；其中除了那灭亡

之子，没有一个灭亡的，好叫经上的话得应验。13 现在我往你那里去，我还在世

上说这话，是叫他们心里充满我的喜乐。14 我已将你的道赐给他们。世界又恨他

们；因为他们不属世界，正如我不属世界一样。15 我不求你叫他们离开世界，只

求你保守他们脱离那恶者(或译：脱离罪恶)。16 他们不属世界，正如我不属世界一

样。17 求你用真理使他们成圣；你的道就是真理。18 你怎样差我到世上，我也照

样差他们到世上。19 我为他们的缘故，自己分别为圣，叫他们也因真理成圣。 

20 「我不但为这些人祈求，也为那些因他们的话信我的人祈求，21 使他们都合而

为一。正如你父在我里面，我在你里面，使他们也在我们里面，叫世人可以信你差

了我来。22 你所赐给我的荣耀，我已赐给他们，使他们合而为一，像我们合而为

一。23 我在他们里面，你在我里面，使他们完完全全地合而为一，叫世人知道你

差了我来，也知道你爱他们如同爱我一样。24 父啊，我在哪里，愿你所赐给我的

人也同我在那里，叫他们看见你所赐给我的荣耀；因为创立世界以前，你已经爱我

了。25 公义的父啊，世人未曾认识你，我却认识你；这些人也知道你差了我来。

26 我已将你的名指示他们，还要指示他们，使你所爱我的爱在他们里面，我也在

他们里面。」 
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