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約翰福音 14:7，9『7 你們若認識我，也就認識我的父。從今以後，你們認識他，並且已

經看見他。」…人看見了我，就是看見了父』 

馬太福音 11：29『29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏

就必得享安息。』 
哥林多前書 11：1『1 你們該效法我，像我效法基督一樣。』 
 
各位弟兄姊妹平安，又來到了我們思想靈命進深的時候，基督徒都知道，我們信仰的中

心就是主耶穌基督，他道成肉身來到這世界，留下許多重要的教導以及生命的見證，我

們信靠的神並不是遠遠的坐在高天，讓人無可捉摸，無法想像的神；而是有血有肉的見

證，耶穌不但告訴我們看到他，就如同看到天父一般，並且要我們學他的樣式，使徒保

羅也說他效法基督，因此耶穌就是我們的模範，是我們追求在生命中實現的典範，但是

問題是，我們究竟應該從耶穌身上學到哪些事情？ 

 
耶穌在地上的時候至少有幾件事情值得我們效法的，第 1 點，耶穌基督的禱告生命毋庸置

疑的絕對是我們的模範。第 2 點，耶穌基督聖潔美好的屬靈生命當然是我們應該追求的典

範。第 3 點，耶穌基督充滿聖靈能力的生命給我們很大的激勵。第 4 點，耶穌基督滿有憐

憫的生命，關切社會生活的正義，是我們應該追求的生活原則。第 5 點，耶穌基督傳講天

國福音，並且以自己為典範的生命是最好的見證。最後第 6 點，我們無法過多的強調，耶

穌基督道成肉身的生命，他的全人，從裡到外，從過去到永遠，都是我們靈命的來源，

我們不只是以他為模範，我們要尋求的就是在他裡面，因為他在我們裏面。 

 

今天就讓我們先來思考第 1 點，耶穌的禱告生活是我們的典範，當耶穌接受施洗約翰洗禮

的時候他正在禱告，當他預備挑選使徒的時候，他獨自上山整夜禱告神，在忙碌了整個

傍晚，醫治好各樣病痛，趕出許多的鬼之後，他清晨起身出去，天還沒有亮就在荒野當

中禱告，耶穌帶著彼得雅各和約翰是上山去禱告，主耶穌教導門徒要在獨處當中禱告，

他也教我們主禱文教我們如何來禱告，他在客西馬尼園憂傷痛苦的禱告，滴下如大血點

的汗珠，耶穌的禱告生活不因為他是神而有任何的縮減。 
 
然而清楚記載耶穌禱告內容的經文並不多，因此約翰福音 17 章耶穌禱告的內容，就顯得

非常的寶貴，這一段的禱告很特別的原因，不只是他的內容或是時機，更是因為獻上禱

告的這一位，16 世紀起，許多人稱這個禱告文為“大祭司的禱告”，或許也有道理，但

是最特別的是，主耶穌這篇禱告的時機，是在 16:33 節主耶穌講說他已經「勝過這個世界」

之後的禱告，而且主耶穌在這邊禱告之後，他就要上十字架，因此這一篇禱告可以說是

約翰福音的結論，甚至可以視為主耶穌在地上事工的結論。另外一個特別的地方，我們

一般對於主耶穌上十字架之前在客西馬尼園痛苦的禱告，印象最深的是「不要照我的意
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思，乃是照神的意思」，學習到的是有關於主耶穌順服神旨意的見證，而這段經文不但

有順服的內涵，也有許多其他豐富的內涵，因此有些神學家認為，耶穌上十字架之前的

禱告，可能不只客西馬尼園一次的禱告，或是客西馬尼不只包含順服的禱告。最後，這

篇禱告，主耶穌為許多人禱告，包含他自己，也為著他的門徒，也為著教會，換句話說，

主耶穌是為著你，也為著我來禱告，當我們學習禱告的時候，也許先知道主耶穌如何為

我們禱告，會給我們很大的激勵。 

 

我沒有辦法仔細的來解說這一段經文，我只能列出分段及重點，建議弟兄姊妹多次的閱

讀，也可以參考一些解經書籍，並且把它放在禱告之中，我也把經文放在這篇文章的最

後，以下是分段: 

 

約翰福音 17:1-5，耶穌為自己已經完成他的事工，把永生賜給世人，並且時候到了，要

上十字架，因此為自己要得榮耀來禱告。 

約翰福音 17:6-11 節，這裡耶穌說明為什麼要為門徒禱告，這些門徒原本就是神所賜給他

的，而且他們已經承接並且真實相信耶穌所傳給他們的道。 

約翰福音 17:11 節，耶穌為他的門徒能夠合一，如同三一神的合一一樣來禱告。 

約翰福音 17:12-16 節，耶穌祈求神保守門徒能夠脫離惡者，因為門徒已經不屬於這個世

界，所以祈求神能保護他們。 

約翰福音 17:12-19 節，耶穌禱告神能夠使用真理讓他的門徒成聖禱告。 

約翰福音 17:20-23 節，耶穌為將來要相信的人，也就是教會來禱告，祈求教會合一，並

且因著合一能讓人相信是神差耶穌而來。 

約翰福音 17:24-26 節，耶穌向神表達他的心意，就是耶穌在哪裡，神所賜給耶穌的人也

在哪裡，並且看見神的榮耀，讓神的愛也在信主的人裡面。 

 

我們都知道腓立比書 2:5 節，「你們當以基督耶穌的心為心」，如果要問基督耶穌的心是

什麼?或許可以從約翰福音 17 章主耶穌的禱告文當中看出來，要問靈命增長的目的是什麼，

約翰福音 17 章絕對可以提供我們一些方向。願神保守祝福你。 
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約翰福音 17：1–26 

 1 耶穌說了這話，就舉目望天，說：「父啊，時候到了，願你榮耀你的兒子，使

兒子也榮耀你；2 正如你曾賜給他權柄管理凡有血氣的，叫他將永生賜給你所賜給

他的人。3 認識你－獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。

4 我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。5 父啊，現在求你使我同

你享榮耀，就是未有世界以先，我同你所有的榮耀。 

6 「你從世上賜給我的人，我已將你的名顯明與他們。他們本是你的，你將他們賜

給我，他們也遵守了你的道。7 如今他們知道，凡你所賜給我的，都是從你那裏來

的；8 因為你所賜給我的道，我已經賜給他們，他們也領受了，又確實知道，我是

從你出來的，並且信你差了我來。9 我為他們祈求，不為世人祈求，卻為你所賜給

我的人祈求，因他們本是你的。10 凡是我的，都是你的；你的也是我的，並且我

因他們得了榮耀。11 從今以後，我不在世上，他們卻在世上；我往你那裏去。聖

父啊，求你因你所賜給我的名保守他們，叫他們合而為一像我們一樣。12 我與他

們同在的時候，因你所賜給我的名保守了他們，我也護衛了他們；其中除了那滅

亡之子，沒有一個滅亡的，好叫經上的話得應驗。13 現在我往你那裏去，我還在

世上說這話，是叫他們心裏充滿我的喜樂。14 我已將你的道賜給他們。世界又恨

他們；因為他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。15 我不求你叫他們離開世界，

只求你保守他們脫離那惡者(或譯：脫離罪惡)。16 他們不屬世界，正如我不屬世

界一樣。17 求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。18 你怎樣差我到世上，我

也照樣差他們到世上。19 我為他們的緣故，自己分別為聖，叫他們也因真理成聖。 

20 「我不但為這些人祈求，也為那些因他們的話信我的人祈求，21 使他們都合而

為一。正如你父在我裏面，我在你裏面，使他們也在我們裏面，叫世人可以信你

差了我來。22 你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而

為一。23 我在他們裏面，你在我裏面，使他們完完全全地合而為一，叫世人知道

你差了我來，也知道你愛他們如同愛我一樣。24 父啊，我在哪裏，願你所賜給我

的人也同我在那裏，叫他們看見你所賜給我的榮耀；因為創立世界以前，你已經

愛我了。25 公義的父啊，世人未曾認識你，我卻認識你；這些人也知道你差了我

來。26 我已將你的名指示他們，還要指示他們，使你所愛我的愛在他們裏面，我

也在他們裏面。」 
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