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各位弟兄姊妹平安，又来到属灵建造的时间，今天让我们思考亚当夏娃在犯罪之后，他们

失去了什么？或是他们落入了什么样的情况？今日我们的景况又是如何? 

 

(创世纪 3:10 节) 提到亚当夏娃犯罪之后，听到神声音的第一个反应就是害怕，以往亚当

夏娃与神的关系是非常和谐，但犯罪之后取而代之的就是心中的惧怕。第 2 个产生的结果，

(创世纪 3:16-19 节) 就是夏娃要受生产的苦楚，亚当必须终身劳苦，汗流浃背才得以糊口，

而且大自然长出的是荆棘和蒺藜，不再为他们效劳。原本他们的人生相当有成就感，各样

走兽和飞鸟是来到亚当面前，亚当为他们命名，但现在他们成了无名小卒，面对大自然无

情的运作。第 3 个结果，(创世纪 3:23-24 节) 也是最严重的结果，神把他们赶出伊甸园，

换句话说，他们已经不被神接受，与神的连结被切断。反思这 3 个结果，人与神灵性的连

结断线，生失去人生价值，剩下的就是靠着肉体孤单面对世界残酷的挑战，这不就是世上

每一个人所面对的状况吗? 

 

这 3 个结果，以今日的话语来说，就是第(1)，不安全感，原本依靠神同在，与神和好的

状况现在由惧怕来取代，不但惧怕神，也惧怕人生的辛苦及危险。第(2)，失去自我价值

的认同感，以往是尊贵的管理大自然，现在不但失去这个权柄，大自然根本不把他们看在

眼里，自我的价值观，一夕之间摔落谷底。第(3)，离开了神，而且是被赶出来的，被排

斥、被拒绝的疏离感深深的产生在她们的心中。 

 

每一个人呱呱坠地来到这个世上，自然地就落在这三个状况当中，年幼的与年长的常常有

很大的不安全感，因为身体单薄无力，而强壮有力的也深怕自己辛苦建造的所得会失去，

保险业因此很兴盛，健康保险真的保的住我们的健康吗?有谁不怕呢。第 2 个，人生到底

意义是什么？金钱、财富、名誉、地位从来就不会满足人心，甚至带来更多的麻烦，即便

乐善好施，做好人好事，也都会成为过去，很多的价值观都经不起时间的考验，常常问的

问题就是「我到底是谁?」，「我来世界这一遭，要做什么?将来要往哪里去？」。第 3 个，

人的一生常常为了被自己的家人，亲友，这个世代或社会所认同接受甚至高举，而付出许

多的代价，但是每个人终究是独立的个体，最后也必须单独一人走完这一生，甚么都带不

走。人就是在这 3 个景况当中，奋力的挣扎，盼望有完美的一生，然而我们也都知道，当

走过人生的路途之后，一切将会回归原来的样貌，就好像我们没有来过一样。 

 

对基督徒而言，我们必须回到事情的源头来思想，「信主」这件事情到底带来什么样的改

变使得我们与世界上的人不一样，我们到底是谁？我们现在是站在什么样的景况当中？若

是不清楚这些问题的答案，在日后属灵的追求当中，会很难有真正的进步，甚至遇到许多

属灵的困境而不清楚原因是什么。让我们来思考圣经告诉我们，人成为基督徒，在这三方

面所产生的变化是什么，我们如何向自己自我介绍关于自己的信仰? 
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针对每一方面，我会列出部分经节，更多的经节放在文章的最后，请大家每一个都去查考

并仔细的阅读，求神借着这些经节向我们讲话。 

 

基督徒在前述的三方面有了基本的改变，这些改变分别是: 

 

第 1 点，我与神的连结已经重新被建立起来，我不再是被神拒绝排斥的，我也不再是那被

冷落或是污秽的，在基督里我已完全被神所接纳，并且神把圣灵放在我的心中，让我时常

能与神有交通，关于这一点，神说: 
1. 我是他的儿女      约翰福音 1:12 节 

2. 我已经被称为义      罗马书 5:1 节 

3. 我是重价被买赎回来的，我属于神   哥林多前书 6:19-20 节 

4. 借着圣灵我可以直接到神面前    以弗所书 2:18 节 

5. 我已经被救赎，所有的过犯都被赦免了   歌罗西书 1:14 节 

 

第 2 点，我是贵重的，我不是一无是处或是毫无盼望的，在基督里，神看我为贵重并且是

独特的，神恩待我，并且赐我许多的丰富恩典，我是有使命的，神说: 
1. 我是世上的光，世上的盐    马太福音 5:13-14 节 

2. 我是葡萄树的枝子，生命的管道    约翰福音 15:5 节 

3. 我是神的殿      哥林多前书 3:16-17 节 

4. 我是叫人与神和好的使者    哥林多后书 5:17-21 节 

5. 我是神的工作，为各样的美善的事所造的  以弗所书 2:10 节 

 

第 3 点，我是稳妥的，我不再是不被保护或是被弃绝，在基督里有着充足的保护，基督是

我的避难所，也是我所依靠的，神说: 
1. 我不再被定罪      罗马书 8:1-2 节 

2. 没有任何定罪的判语可以攻击我    罗马书 8:31-34 节 

3. 我不会与神的爱隔绝并且已经得胜有余了  罗马书 8:35-39 节 

4. 我虽然在世界上有苦难，但是在基督里有平安  约翰福音 16:33 节 

5. 在我需要的时候神的恩典和慈爱总是随着我  希伯来书 4:15-16 节 

 

神按着祂们的形象与样式来造亚当与夏娃，原本他们要享受的是尊贵有意义的人生，与神

有紧密生命属灵的连接，并且在神稳妥手中的生活，但是因为亚当夏娃的犯罪，他们失去

了这一切，而如今末后的亚当，也就是耶稣基督已经把这一切扭转，信靠祂，我们就可以

有丰盛的生命，这就是信主所带来的不同，也是确切稳妥的，在这条属灵的道路上面，任

何时候心中感到疑惑不安，我们都需要再回到这个点上面来求神加添我们的信心，愿神祝

福你。  

http://www.youtube.com/@LightOfVerity
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079001812407
https://veritypulse200.com/


 

亚当夏娃之昨是今非 

 

Youtube: 真理脈動 http://www.youtube.com/@LightOfVerity 

FB: 臉書 https://www.facebook.com/profile.php?id=100079001812407 

Web: 網頁 https://veritypulse200.com/ 

 

第 1 点，我与神的连结已经重新被建立，我不再是被神拒绝排斥的。 

1. 我是他的儿女      约翰福音 1:12 节 

2. 我是基督的朋友      约翰福音 15:15 节 

3. 我已经被称为义      罗马书 5:1 节 

4. 我与神相连结，与神同有一灵    哥林多前书 6:17 节 

5. 我是重价被买赎回来的，我属于神   哥林多前书 6:19-20 节 

6. 我是基督肢体当中的一员    哥林多前书 12:27 节 

7. 我是圣徒      以弗所书 1:1 节 

8. 我是神所收纳的孩子     以弗所书 1:5 节 

9. 借着圣灵我可以直接到神面前    以弗所书 2:18 节 

10. 我已经被救赎，所有的过犯都被赦免了   歌罗西书 1:14 节 

11. 我在基督里是丰盛的     歌罗西书 2:10 节 

 

第 2 点，我是贵重的，我更不是一无是处或是毫无盼望，在基督里，神看我为贵重并且是独特的。 

1. 我是世上的光，世上的盐    马太福音 5:13-14 节 

2. 我是葡萄树的枝子，生命的管道    约翰福音 15:5 节 

3. 我是被神拣选并指派要去结果子的人   约翰福音 15:16 节 

4. 我有圣灵所赐的能力，要为基督做见证的人  使徒行传 1:8 节 

5. 我是神的殿      哥林多前书 3:16-17 节 

6. 我是叫人与神和好的使者    哥林多后书 5:17-21 节 

7. 我是神的工作，为各样的美善的事所造的  以弗所书 2:10 节 

8. 我是神的同工      哥林多后书 6:1 节 

9. 我与基督一同坐在天上     以弗所书 2:6 节 

10. 我可以凭着信心来到神的面前    以弗所书 3:12 节 

11. 我靠着基督教给我力量，凡事都能做   腓立比书 4:13 节 

 

第 3 点，我是稳妥的，我不再感觉不被保护或是被弃绝，基督是我的高台，也是我所依靠的。 

1. 我永不再被定罪      罗马书 8:1-2 节 

2. 我确信万事都互相效力，爱神的人会得到益处  罗马书 8:28 节 

3. 没有任何定罪的判语可以攻击我    罗马书 8:31-34 节 

4. 我不会与神的爱隔绝并且已经得胜有余了  罗马书 8:35-39 节 

5. 神已经建立我，膏抹我，为我盖上印记   哥林多后书 1:21-22 节 

6. 我相信神在我里面动了善工，他必定会完成  腓立比书 1:6 节 

7. 我虽然在世界上有苦难，但是在基督里有平安  约翰福音 16:33 节 

8. 我是天国的子民      腓立比书 3:20 节 

9. 我与基督一同藏在神里面    歌罗西书 3:3 节 

10. 我所领受的，不是胆怯的心，乃是刚强仁爱谨守的心 提摩太后书 1:7 节 

11. 在我需要的时候神的恩典和慈爱总是随着我  希伯来书 4:15-16 节 

12. 我是从神而生的，恶者无法伤害我   约翰一书 5:18 节 

 
(取材自 Freedom In Christ 感谢) 
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