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各位弟兄姊妹平安，又來到屬靈建造的時間，今天讓我們思考亞當夏娃在犯罪之後，他

們失去了什麼？或是他們落入了什麼樣的情況？今日我們的景況又是如何? 
 

(創世紀 3:10節) 提到亞當夏娃犯罪之後，聽到神聲音的第一個反應就是害怕，以往亞當

夏娃與神的關係是非常和諧，但犯罪之後取而代之的就是心中的懼怕。第 2個產生的結果，

(創世紀 3:16-19 節) 就是夏娃要受生產的苦楚，亞當必須終身勞苦，汗流浹背才得以糊

口，而且大自然長出的是荊棘和蒺藜，不再為他們效勞。原本他們的人生相當有成就感，

各樣走獸和飛鳥是來到亞當面前，亞當為他們命名，但現在他們成了無名小卒，面對大

自然無情的運作。第 3個結果，(創世紀 3:23-24 節) 也是最嚴重的結果，神把他們趕出伊

甸園，換句話說，他們已經不被神接受，與神的連結被切斷。反思這 3 個結果，人與神靈

性的連結斷線，生失去人生價值，剩下的就是靠著肉體孤單面對世界殘酷的挑戰，這不

就是世上每一個人所面對的狀況嗎? 

 

這 3 個結果，以今日的話語來說，就是第(1)，不安全感，原本依靠神同在，與神和好的

狀況現在由懼怕來取代，不但懼怕神，也懼怕人生的辛苦及危險。第(2)，失去自我價值

的認同感，以往是尊貴的管理大自然，現在不但失去這個權柄，大自然根本不把他們看

在眼里，自我的價值觀，一夕之間摔落谷底。第(3)，離開了神，而且是被趕出來的，被

排斥、被拒絕的疏離感深深的產生在她們的心中。 

 

每一個人呱呱墜地來到這個世上，自然地就落在這三個狀況當中，年幼的與年長的常常

有很大的不安全感，因為身體單薄無力，而強壯有力的也深怕自己辛苦建造的所得會失

去，保險業因此很興盛，健康保險真的保的住我們的健康嗎?有誰不怕呢。第 2 個，人生

到底意義是什麼？金錢、財富、名譽、地位從來就不會滿足人心，甚至帶來更多的麻煩，

即便樂善好施，做好人好事，也都會成為過去，很多的價值觀都經不起時間的考驗，常

常問的問題就是「我到底是誰?」，「我來世界這一遭，要做什麼?將來要往哪裡去？」。

第 3 個，人的一生常常為了被自己的家人，親友，這個世代或社會所認同接受甚至高舉，

而付出許多的代價，但是每個人終究是獨立的個體，最後也必須單獨一人走完這一生，

甚麼都帶不走。人就是在這 3個景況當中，奮力的掙扎，盼望有完美的一生，然而我們也

都知道，當走過人生的路途之後，一切將會回歸原來的樣貌，就好像我們沒有來過一樣。 

 

對基督徒而言，我們必須回到事情的源頭來思想，「信主」這件事情到底帶來什麼樣的

改變使得我們與世界上的人不一樣，我們到底是誰？我們現在是站在什麼樣的景況當中？

若是不清楚這些問題的答案，在日後屬靈的追求當中，會很難有真正的進步，甚至遇到

許多屬靈的困境而不清楚原因是什麼。讓我們來思考聖經告訴我們，人成為基督徒，在

這三方面所產生的變化是什麼，我們如何向自己自我介紹關於自己的信仰? 
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針對每一方面，我會列出部分經節，更多的經節放在文章的最後，請大家每一個都去查

考並仔細的閱讀，求神藉著這些經節向我們講話。 

 
基督徒在前述的三方面有了基本的改變，這些改變分別是: 
 
第 1 點，我與神的連結已經重新被建立起來，我不再是被神拒絕排斥的，我也不再是那被

冷落或是污穢的，在基督裡我已完全被神所接納，並且神把聖靈放在我的心中，讓我時

常能與神有交通，關於這一點，神說: 
1. 我是他的兒女      約翰福音 1:12 節 

2. 我已經被稱為義      羅馬書 5:1 節 

3. 我是重價被買贖回來的，我屬於神   哥林多前書 6:19-20節 

4. 藉著聖靈我可以直接到神面前    以弗所書 2:18 節 
5. 我已經被救贖，所有的過犯都被赦免了   歌羅西書 1:14 節 

 

第 2 點，我是貴重的，我不是一無是處或是毫無盼望的，在基督裡，神看我為貴重並且是

獨特的，神恩待我，並且賜我許多的豐富恩典，我是有使命的，神說: 
1. 我是世上的光，世上的鹽    馬太福音 5:13-14節 

2. 我是葡萄樹的枝子，生命的管道    約翰福音 15:5 節 

3. 我是神的殿      哥林多前書 3:16-17節 

4. 我是叫人與神和好的使者    哥林多後書 5:17-21節 

5. 我是神的工作，為各樣的美善的事所造的  以弗所書 2:10 節 

 

第 3 點，我是穩妥的，我不再是不被保護或是被棄絕，在基督裡有著充足的保護，基督是

我的避難所，也是我所依靠的，神說: 
1. 我不再被定罪      羅馬書 8:1-2節 

2. 沒有任何定罪的判語可以攻擊我    羅馬書 8:31-34 節 

3. 我不會與神的愛隔絕並且已經得勝有餘了  羅馬書 8:35-39 節 

4. 我雖然在世界上有苦難，但是在基督里有平安  約翰福音 16:33 節 

5. 在我需要的時候神的恩典和慈愛總是隨著我  希伯來書 4:15-16節 

 

神按著祂們的形象與樣式來造亞當與夏娃，原本他們要享受的是尊貴有意義的人生，與

神有緊密生命屬靈的連接，並且在神穩妥手中的生活，但是因為亞當夏娃的犯罪，他們

失去了這一切，而如今末後的亞當，也就是耶穌基督已經把這一切扭轉，信靠祂，我們

就可以有豐盛的生命，這就是信主所帶來的不同，也是確切穩妥的，在這條屬靈的道路

上面，任何時候心中感到疑惑不安，我們都需要再回到這個點上面來求神加添我們的信

心，願神祝福你。  
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第 1 點，我與神的連結已經重新被建立，我不再是被神拒絕排斥的。 

1. 我是他的兒女      約翰福音 1:12 節 

2. 我是基督的朋友      約翰福音 15:15 節 

3. 我已經被稱為義      羅馬書 5:1 節 

4. 我與神相連結，與神同有一靈    哥林多前書 6:17節 

5. 我是重價被買贖回來的，我屬於神   哥林多前書 6:19-20節 

6. 我是基督肢體當中的一員    哥林多前書 12:27節 
7. 我是聖徒      以弗所書 1:1節 
8. 我是神所收納的孩子     以弗所書 1:5節 
9. 藉著聖靈我可以直接到神面前    以弗所書 2:18 節 
10. 我已經被救贖，所有的過犯都被赦免了   歌羅西書 1:14 節 
11. 我在基督裡是豐盛的     歌羅西書 2:10 節 

 

第 2 點，我是貴重的，我更不是一無是處或是毫無盼望，在基督裡，神看我為貴重並且是獨特的。 

1. 我是世上的光，世上的鹽    馬太福音 5:13-14節 

2. 我是葡萄樹的枝子，生命的管道    約翰福音 15:5 節 

3. 我是被神揀選並指派要去結果子的人   約翰福音 15:16 節 

4. 我有聖靈所賜的能力，要為基督做見證的人  使徒行傳 1:8節 

5. 我是神的殿      哥林多前書 3:16-17節 

6. 我是叫人與神和好的使者    哥林多後書 5:17-21節 

7. 我是神的工作，為各樣的美善的事所造的  以弗所書 2:10 節 

8. 我是神的同工      哥林多後書 6:1 節 

9. 我與基督一同坐在天上     以弗所書 2:6節 

10. 我可以憑著信心來到神的面前    以弗所書 3:12 節 

11. 我靠著基督教給我力量，凡事都能做   腓立比書 4:13 節 

 

第 3 點，我是穩妥的，我不再感覺不被保護或是被棄絕，基督是我的高台，也是我所依靠的。 

1. 我永不再被定罪      羅馬書 8:1-2節 

2. 我確信萬事都互相效力，愛神的人會得到益處  羅馬書 8:28節 

3. 沒有任何定罪的判語可以攻擊我    羅馬書 8:31-34 節 

4. 我不會與神的愛隔絕並且已經得勝有餘了  羅馬書 8:35-39 節 

5. 神已經建立我，膏抹我，為我蓋上印記   哥林多後書 1:21-22節 

6. 我相信神在我裡面動了善工，他必定會完成  腓立比書 1:6節 

7. 我雖然在世界上有苦難，但是在基督里有平安  約翰福音 16:33 節 

8. 我是天國的子民      腓立比書 3:20 節 

9. 我與基督一同藏在神裏面    歌羅西書 3:3節 

10. 我所領受的，不是膽怯的心，乃是剛強仁愛謹守的心 提摩太後書 1:7 節 

11. 在我需要的時候神的恩典和慈愛總是隨著我  希伯來書 4:15-16節 

12. 我是從神而生的，惡者無法傷害我   約翰一書 5:18 節 

 

 
(取材自 Freedom In Christ 感謝) 
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